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A tok nem csak f6zeléknek jo. Finom, (de,
hisito levest is készithetlink beldle.

Nyari nagy melegben egy hidegen talalt friss
izekkel teli leves jot tesz a lelklinknek.

Cukkinis tokleves

1x1
Hozzavalok:
1 kdzepes tok S5dlalaplée 1 csokor kapor
1 kozepes cukkini 1 ev6kanadl ecetes torma % mokkaskanal so6
6 ev6kanal natur joghurt 2 gerezd fokhagyma 72 mokkaskanal 6rolt fehér bors
10 dkg vaj
Elkészités:

belsé részét kikanalazzuk, és az
ugyancsak meghamozott cukkinivel
egylitt felkockdzzuk..

Vajon leparoljuk, felontjik az
alaplével, hozzatesszilik a zuzott
fokhagymat, és 6sszefézziik.

Hagyjuk egy kicsit kih(lni. Majd atontjiik
a turmixgépbe, beletessziik a joghurtot,
és az ecetes tormat.

Osszeturmixoljuk, izesitjiik a fehér
borssal, és hozzdkeverjlik az apréra
vagott kaprot, ha kell megsdzzuk.
Hdt6be tessziik és hagyjuk, hogy jol
athlljon, és az izek is 6sszeérjenek.
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