? 50 perc

Sonka és f6tt tojas nem csak husvét utan
marad a h(itében. Azonban igazi f6tt
sonkalé szinte csak ekkor.

Friss, Udit6 és igencsak zamatos leves
szlilethet .

Ha novényi fé6z6krémet illetve zabpehely
lisztet hasznalsz, glutén és laktdozmentesen
is elkészitheted.

e tois , Jlof| rozés
Tormaleves sonkas-tojasos gombdccal

1x1
Hozzavalok:
2 db sargarépa 1 ev6kanal olaj 3 db krumpli 4 evBkanal zabpehely 1 teaskanal zsir
2 db fehérrépa 3 babérlevél 2 db f6tt tojas liszt / normal liszt 6rolt bors lehetdleg
1 karalabé 1 liter sonkalé 1 db tojas 4 — 5 teaskanadl reszelt friss
1 fej hagyma 200 ml tejszin / 2 — 3 szelet flistolt torma
f6z6krém fott sonka

Elkészités:
b { 5 3

b A krumplit jol lecsepegtetjik,

s Osszetorjlk, elkeverjuk a zsirral, 1 tojas
sargdjaval, liszttel. Majd hozzakeverjik a

i nagyon aproéra vagott fGtt tojast, és

A burgonyat megpucoljuk,
felkockazzuk, és kevés vizben
puhadra f6zzik.

A megtisztitott sdrgarépat,
fehérrépat, karalabet, hagymat 3 & W \izes Kezzel kis gombdcokat
felkockazzuk és olajon, enyhén : & :

megpiritjuk, majd fedé alatt 15
perc alatt puhara paroljuk.

Felontjik 1 liter sonkalével, amit
vizzel higithatunk, beletessziik a
babérlevet és jol 6sszeforraljuk.

www.fozeslx1.hu Hf6zés1x1



http://www.fozes1x1.hu/

