~ Tojasos csirke céklas rizottoval

Hozzavaldk a hushoz:
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Hozzavalodk a rizottohoz:

4 gerezd fokhagyma

% szal péréhagyma

1 ev6kanal olaj

1 mokkds kanal sttépor
% mokkas kanal so6

% mokkas kanal 6rolt bor

1 egész csirkemell filé
4 db tojas

4 marék zabpehely

7 szelet bacon

5 dkg bacon kocka

5 dkg parmezan

1 nagy cékla

1 fej voros hagyma

1 - 2 gerezd fokhagyma
5 dkg parmezan sajt

5 dkg vaj

A csirkemell filét szétnyitjuk,
kiklopfoljuk, s6zzuk, borsozzuk,
megkenjik 2 gerezd zuzott
fokhagymaval, és a kiolajozott
tepsibe tesszik.

? @ Elkészités: 60 perc

A tojast, kevés sot, 6rolt borsot,
zuzott fokhagymat egy talban

A csirkemell a zabpelyhes tojaslepényes slilt elkeverijiik. A piritott bacont, a

bacon-nel e igazi korona a krémes . felkarikézott péréhagymdt, 2
i ) gy 18 sutéport, az 6sszetort zabpelyhet, és
rizotton.

a reszelt parmezant a tojashoz
keverjik és 5 percig allni hagyjuk.

Rakenjik a husra, beboritjuk a
bacon szeletekkel, és 180 C-os
| stt6ben 20 percig sitjiuk, majd
—4 magasabb héfokon a tetejét
== megpiritjuk.

20 dkg rizottd rizs / barnarizs

250 ml alap 1é

100 ml fehérbor

1 ev6kanal olaj

1 mokkas kanadl sé

6rolt bors lehetbleg friss

A megtisztitott céklat apro kockakra
- vagjuk, sozzuk és kevés vizben fed§
alatt j6 puhara f6zziik.

Az aprora vagott hagymat, és a zuzott
fokhagymat az olajon enyhén
megpiritjuk, majd ratesszik a rizst, kicsit
lepiritjuk. EI6szor radntjuk, a bort
elforraljuk, megborsozzuk, majd az
alaplevet folyamatosan adagolva szép
lassan fézzik a rizst.

A f6tt céklakockak 2/3 részét a maradék
f6z6vizzel egylitt botmixerrel plrésitjik.
Mikor a rizs mar majdnem puha,
hozzatessziik a céklaplirét és még egyiitt
paroljuk tovabb. Amikor a rizs mar puha
hozzaadjuk a maradék cékla kockakat,
vajat, és végiil a reszelt parmezant.
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