30 perc

Pillanatok alatt elkészitheted akar
gluténmentes verzidban is rizsliszttel.

lgazi vegetarianus vacsora, de akar
kdretként is tokéletes.

Hozzavalok:

sz0szhoz:

1x1

2 db cukkini
2 db sargarépa
1 fej voréshagyma

Elkészités:

2 — 3 gerezd fokhagyma
1 csokor metél6 hagyma
1 csomag slit6por

4 — 5 evBkanal rizsliszt / 1 tedskanal s6
finomliszt 1 mokkaskanal fekete bors
3 db tojas 2 ev6kanal olaj

A cukkinit megmossuk, és nagy

' lyuku sajtreszeldn lereszeljuk,

megsozzuk, 10 percig allni hagyjuk.

A kicsavart cukkinit 6sszekeverjiik a
reszelt sdrgarépdval, hozzatessziik a
zuzott fokhagymat, 6rolt borsot, és
lereszelt hagymat, aprdra vagott
metélé hagymat.

Raontjik a felvert a tojasokat, és
hozzdadjuk a stutéporral elkevert
lisztet.

5 — 6 gerezd fokhagyma

1 ev6kanal olaj

2 evBkanal rizsliszt / finomliszt
2 dl rizstej / tej

% teaskanal sé

% teaskanal 6rolt bors

dvatosan elkezdjik heviteni,

apranként adagolva a tejet.

www.fozeslx1.hu

; Ovatosan dsszedolgozzuk és kiolajozott
serpeny6ben mindkét oldaldt arany
barndra sitve kis lepényeket sitlink.

Az egy evGkanal olajat a liszttel

hozzdadjuk a zuzott fokhagymat, és

Folyamatos keverés kdzben sdzzuk,
borsozzuk és jol 6sszeforraljuk.

Hf6zés1x1


http://www.fozes1x1.hu/

