Csirkenyars mango salsaval

1x1

Hozzavaldk:

1 egész csirkemell filé 1 kdvéskanal sé 1 kdvéskanal oregané 8 dkg kukorica liszt

2 db érett mango 1 kavéskanal 6rolt romai 1 kdvéskanal mustarmag 2 dkg rizs liszt

1 db kaliforniai paprika komény dsszetdrve 2 dkg glutén mentes liszt /

1 fej lila hagyma %> kavéskanal fokhagyma % kdavéskanal cayenee bors normal liszt

1 lime granulatum % kévéskanal chili por 4 ev6kanal olaj

Elkészités:

A liszteket, és a sot egy talba tesszik és
hozzakeverlink 0,5 — 1 dl vizet apranként
adagolva. Alaposan 0sszegyurjuk és
félrerakjuk pihenni. A tésztat 3 mm
vastagra nyujtjuk, és 6 db egyforma
méret( négyzetet vagunk ki bel6le

? . 50 perc

Egy kis karibi vilag becsempészése az
asztalodra. A mangd salsa frissessége és
savassaga nagyon jol illik a flszeres, omlds
csirkefalatokhoz, ami igy a nyarson masképp
sul, mintha csak ugy a serpeny6be dobod.

Egy talban 3 ev6kanal olajjal
Osszekeverjiuk a fliszereket: rémai
kdmény, fokhagyma granulatum,
oregdnd, mustarmag, cayenne bors,
chili por, és a sé harmada.

. A lehartyazott csirkemellet egyforma
| kockakra vagjuk. Beleforgatjuk a
| csirkemell kockakat és félretesszuk
| pacolddni.

Az egyes tésztalapok mindkét oldalat
} kissé megolajozzuk, és a megforditott
muffin formara rasimogatjuk.

Koézben a csirkemell kockakat vékony
palcikdra, egyenletesen elosztva, de nem
tul szorosan felszurkaljuk. Egy serpeny6t
jol felforrdsitunk, és a csirkenyarsakat
@ belehelyezziik, és minden oldalat 2 — 2

| percig sttjlk.

A mangoét, lilahagymat megpucoljuk,
. a kaliforniai paprikat kicsumazzuk és
nagyon apré kockdra  vagjuk,
© meglocsoljuk a lime levével és
- osszekeverjik.
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