|
Zoldséges curry kaposztas lepénnyel @

1x1
Hozzavalok:
50 dkg édes kaposzta 40 dkg gomba 3 gerezd fokhagyma
30 dkg teljes ki6rlés( liszt / zabpehely liszt 1 nagy fej hagyma 2 evdkandl olaj
1 tojas 1 db cukkini 2 kdvéskanal curry por
2 evBkanal olaj 2 db sargarépa frissen 6rolt bors
2 kis kanal s6 200 ml kékusztej
asvanyviz

Elkészités:

A kadposztat vékony szeletekre
vagjuk, megsdzzuk és legaldbb fél
Orara félre tesszlk.

JOl kicsavarjuk és a 2 ev6kanal

J olajon megparoljuk, kicsit azért

d maradjon roppands.

A hagymat az olajon megpiritjuk,
hozzatessziik a felkockazott sargarépat,
cukkinit, felszeletelt gombat, zuzott
fokhagymat, és megparoljuk.

? 50 perc

Teljesen vegetarianus egytalétel. Zabpehely
liszt esetében még raadasul gluténmentes
is. Nagyon laktatd, de mégsem nyomaszto.
A z6ldségeket kedvedre varialhatod.

| A lisztbdl, tojasbdl, asvanyvizzel
slr( palacsinta tésztat készitiink és
belekeverjiik a megparolt
kaposztat.

Sézzuk, borsozzuk, és megszérjuk curry
porral, végil hozzadntjiik a kdkusztejet.

- Cserépedényben rétegezziik, a

- lepényeket és a zoldség curryt, a tetejét
.~ meglocsoljuk egy kevés szdsszal.

- 180 C-on siit6ben 15 perc alatt

~ OsszesUtjuk.

Kissé megolajozott tapaddasmentes
edényben vastagabb lepényeket
sitlink a kikevert tésztabal.
Mindkét oldalat megsutjuk.
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