Ha szereted a csipds izeket, akkor ez neked
valé gyors egytal étel. Raadasul sok edény
sem kell hozza.

Ilgyekezz olyan tésztat valasztani, ami kozott
szépen elkeveredik a szdsz a csirkehussal
(pl. fussili, penne, révid makardni, stb).

Chilis tlizes tészta

Hozzavalok:

% db csirkemell filé
30 dkg durum tészta
15 dkg trappista sajt
1 fej voréshagyma

Elkészités:

4 gerezd fokhagyma

3 ev6kanal olaj

300 g sdritett paradicsom
1 kavéskanal s6

A csirkemellet felkockazzuk, és az
olajon lvegesre piritott hagymara
tesszik. Megvarjuk, mig
kifehéredik, hozzatessziik a
fliszereket, so, bors, chili, cayenne

{ bors, és a sUritett paradicsom.

Alaposan Osszeforraljuk.

. KOzben kif6zzik a tésztat, és

elémelegitjik a siit6t.

A szbsszal egyenletesen
elkeverjlk a tésztat.

% kavéskanal 6rolt fekete bors
% kdvéskanal cayenne cors
% kdvéskanal chili pehely

I Osszesutjiik.

www.fozeslx1.hu

1 Atetejét megszorjuk reszelt sajttal.

~ =200 fokos siitében kb. 15 perc alatt
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