@ El6készités: 25 perc
Satés: 30 perc

Ugye, hogy olyan, mintha lasagne-t
készitenél? De ez igy gluténmentes, és ha
egy-két dolgot kicserélsz, maris
laktdzmentes is lesz.
Konnyed ebéd vagy vacsora kerllhet
gyorsan az asztalra.

Karalabé casserole

1x1

Hozzavalok:
4 karalabé 4 dl tej 2 gerezd fokhagyma 1 mokkaskanal bazsalikom
50 dkg daralt sertéshus 20 dk fiistdlt mozzarella 1 kdvéskanal s6 72 mokkaskanal érolt fehér
20 dkg apré szem( zabpehely 140 g sdritett paradicsom 1 kavéskanal piros paprika bors
10 dkg vaj 1 dl olaj 1 mokkas kanal &rolt % mokkas kanal
4 ev6kanal rizsliszt 1 fej voroshagyma fekete bors fokhagymapor

1 mokkdaskanal oregdnd

Elkészités:
T, ; A hagymat felkockdzzuk, és egy kevés
olajon megpiritjuk, ratessziik a daralt
hust, és megvarjuk, mig kifehéredik.
Hozzaadjuk a zuzott fokhagymat,
pirospaprikat, fekete borsot,
oreganot, bazsalikomot, és a so felét.

A cserépedényt kiolajozzuk, megszdorjuk
az aljat 2 marék zabpehellyel, ratesziink
~ egy réteg megpucolt, vékony karikara

. vagott karalabét.

Erre helyeziink egy réteg dardlt hust,
azutan a 2 — 3 ev6kanal besamelt,
melyet két marék zabpehely kdvet. Ezt
ismételjik majdnem az edény tetejéig.

Osszef6zziik, majd a
paradicsompiirét és hozzakeverjuk,
ha sziikséges egy kevés vizet adunk
hozza.

Egy tapaddsmentes edényben
felolvasztjuk a vajat, hozzakeverjik a
lisztet és kissé 6sszemelegitjik. Majd
folyamatos keverés mellett apranként
adagoljuk hozza a tejet. Amikor kicsit
besl(irtisodik, izesitjik séval, fehér
borssal és fokhagyma porral.

A tetejét befedjik sajttal, €s180 C-os
sttében kb. 30 percig siitjlk.

Nem szabad szétsiilnie a karalabénak,
mert akkor finom, ha még roppands, de
a tetején a sajt legyen szép piros.
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