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Hozzavaldk:
20 dkg gomba 2 tojas 3 gerezd fokhagyma
25 dkg trappista sajt 2-3 ev8kanal zsemle morzsa 1 csokor petrezselyem
2 db kbzepes burgonya 2 ev6kanal liszt 1 mokkaskanal sé
1 kis fej véroshagyma 1 ev6kandl olaj frissen 6rolt bors
Elkészités:

- : BN A krumplit megpucoljuk,

» felkockdzzuk, és sés vizben puhdra
f6zzlik.

A sajtot lereszeljik, a krumplirdl

| leontjik a vizet, és alaposan
Osszetorjuk.

Egyforma méret(i pogacsakat
formazunk, és beleforgatjuk a felvert
. tojasba, és a zsemlemorzsaba.

? 40 perc

Teljesen husmentes, igy akar koretnek, akar
féételnek is tokéletes.

Ha kisebb korongokat csindlsz, vendégvaro
martogatos is lehet beldle.

Ha tobb lett beldle, tedd be a fagyasztdba,
és kés6bb bele az air-fryerbe, és mar kész is.

Majd mindkét oldalat olajjal
megspiccelve air-fryerben 200 C-on 10
perc alatt pirosra sitjlk. Stthetjik
hagyomanyos mddon b6 olajban is.

A hagymat aproé kockara vagjuk, a
gombat felszeleteljiik, és lepiritjuk.

A fokhagymat 6sszezuzzuk, az aproéra
vagott petrezselyemmel egyitt 1
evGkanal olajon megfuttatjuk,
megszorjuk 1 ev6kanal liszttel, majd
felontjik alap lével, vagy vizzel, s6zzuk,
borsozzuk, és 6sszeforraljuk.

. Egy talban &sszekeverjik a reszelt

| sajtot, krumplit, piritott gombat, 1
egész tojassal, soval, borssal, és ha
szlikséges 1 ev6kanal liszttel.
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