? ? Elkészités: 90 perc

Ne sajnald az id6t erre a finomsagra!

Ami biztos, hogy nagyon gyorsan el fog
fogyni.

Fantasztikusan mikodnek egyutt a
glutén- és laktdozmentes hozzavalok.
Innentdl szinte csak ilyen tésztat akarsz
majd sutni.

Narancsos-csokoladés poharkrém (mentes)

Hozzavalok: tésztahoz krémhez

Wy

6 tojas 1 csomag sitépor

5 evBkandl hajdina liszt 2 ev6kanal kakadpor
1 ev6kanal rizsliszt 2 ev6kanal viz

5 ev6kanal cukor 1 ev6kanal olaj

1 narancs 1 csipet s6

Elkészités:

15 dkg fekete csoki

2 ev6kanal kakad por
4 evGkanal cukor

2 tojds sargaja

A 6 szétvdlasztott tojas sargdjat a
cukorral habosra keverijlk,
hozzatesziink 4 ev6kanal
narancslét, 1 ev6kanadl olajat, és
ezzel is 6sszekeverjik.

¥ A liszteket és a siitéport

| Osszekeverjlk, és az egészet a
| tojassargajahoz adjuk a
narancshéjjal egyutt. Majd
belekeverjiik a kakadport.

Ovatosan hozzakeverijiik a felvert
tojasfehérje habot.

Sut6papirral kibéleliink egy
sut6format és beleontjik a
tésztat. 30 perc alatt megsutjik.

2 ev6kanal kandirozott narancs
1,5 dl kékusztej

2 teaskanal zselatin

400 ml novényi habtejszin

A sut6t el6melegitjiik 180 fokra. A narancs levét kicsavarjuk és a héjat vékonyan lereszeljiik.

A két tojas sargdjat, cukorral habosra
keverjik, és apranként a meleg tejhez
adjuk, évatosan Osszeforraljuk.

A csokit feldaraboljuk, rdszérjuk a
kakadport, és a még forrd tojasos tejet
raontjik. Varunk, mig megolvad, majd
elkeverjuk.

Mikor meghdilt, hozzaadjuk a
felolvasztott és kissé meghdilt zselatint.
Habver&vel habosra keverjik.

A habtejszint felverjik és dvatos
mozdulatokkal a csokihoz keverijlik,
vigyazva, hogy a hab ne torjon Gssze.
Ezutdn jOn a rétegezés a pohar aljara
jon a piskéta, majd a krém, ami kozé
szorjuk a kandirozott narancsot.
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